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 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا  دانشگاه علىم پزشكی و خدمات بهدا

 دانشگاه معاونت  آمىزشی

 مركز مطالعات و تىسعه آمىزش علىم پزشكی

 پایهزرس عزح فزم

 ّوىار هحتزم . . . . . . . . . 

 

عزح لذا تسٍیي  ،تزًاهِ ریشی اهىاى پذیز ًیستیازگیزی پزٍسِ ای است وِ رسیسى تِ اّساف آى تسٍى  -اس آًجایی وِ فزآیٌس یاززّی

تِ ػٌَاى یىی اس اتشارّای ضزٍری تَزُ ٍ ، (تزای هسرسیي ٍ زاًطجَیاى ًمطِ ٍ راٌّوای تسریسزر آغاس فزآیٌس آهَسش )تِ ػٌَاى  زرس

زلت را هثذٍل . لذا ذَاّطوٌس است هسرسیي هحتزم زر تىویل عزح زرس ًْایت الیت آهَسضی هسرسیي هغزح هی تاضساصلی فؼ

  فزهایٌس. 

 

 و هذرس هشخصات درس
  تْساضت زّاى ٍ زًساى :ػىًان درس  -

 زوتز هزجاًِ هسچی، زوتز سواًِ ضیزاحوسی، زوتز هِ رخ اهیزی :یهمذرسوبم يوبم خبوًادگی  -

  زوتز سواًِ ضیزاحوسیوبم ي وبم خبوًادگی مسئًل درس:  -

 زوتز هزجاًِ هسچی وبم ي وبم خبوًادگی مذیر گريٌ: -

 ٍاحس 1 ػولیٍاحس،  1ًظزی  میسان ياحذ ثٍ تفکیک:وًع ي  -

 وارضٌاسی -تْساضت ػوَهی رضتٍ ي مقطغ تحصیلی داوطجً: -

   درس: زمبن -

 :   مکبن آمًزش -
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 ثروبمٍ زمبوجىذی درس

 اَذاف کلی جلسٍ ػىًان مجحث تبریخ جلسٍ

 تْساضت زّاى ٍ زًساى  فیتؼز  همسهِ   .1

 یزیطگیپ یزًساًپشضى تیاّو  

 ِتْساضت زّاى ٍ زًساى یوطَر ی تزًاه 

وَزواى، سًاى تارزار ٍ  زر تْساضت زّاى ٍ زًساىّویت ا  سًاى تارزار ٍ ضیززُ ، وَزواى   .2

 ضیززُ، 

  ذسهات هجاس تزای وارضٌاساى تْساضت زر سهیٌِ ی

 ووه تِ زًساًپشضه زر هَارز لشٍم ٍ زًساى ٍزّاى 

  تزای ارجاع هَارز فَریت ّا ٍ اٍرصاًس ّای زًساًپشضىی

 سزیغ تِ پشضه یا زًساًپشضه

  وَزواى،سًاى تارزار ٍ تِ آهَسش تْساضت زّاى ٍ زًساى

 ضیززُ

  زر زًساًپشضىیتزذَرز تا وَزواى چگًَگی 

 تا فضای زّاى، ولی آضٌایی   ْافضای زّاى ٍ زًساً   .3

 زًساى ّای ضیزی ٍ زائوی ٍ تفاٍت آى ّا 

 چگًَگی رٍیص زًساى ّا 

 زًساى ضص 

 اصَل تْساضت زّاى ٍ زًساى    .4

 
  هسَان سزى ٍ ًد زًساى وطیسى صحیح 

  زّاى ضَیِ ّا، ًد زًساى، ذویز زًساى ّا 

 تاثیز هؼایٌات هٌظن تَسظ زًساًپشضه 

 جزم گیزی 

ارتثاط سلاهت زّاى ٍ سلاهت    .5

 سیستویه

 وٌتزل ػفًَت زر زًساًپشضىی

 سیستویه اّویت تْساضت زّاى زر سلاهت 

  تیواری ّای هٌتملِ اس ٍ  زًساًپشضىیوٌتزل ػفًَت زر

 عزیك ذَى

 پلان ٍ ػَاهل هیىزٍتی زّاى ٍ زًساى  پلان زًساًی   .6

 

 ٍ تزػىس  زّاى ٍ زًساى سلاهتًمص تغذیِ زر   تغذیِ   .7
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 برناهه درسی هر جلسه

 جلسه اول

 زّاى ٍ زًساى تْساضتهمسهات آضٌایی تا ٍاحس  :ػىًان جلسٍ

  :جلسٍ َذف کلی

 تْساضت زّاى ٍ زًساى تؼزیف  .1

  یزیطگیپ یزًساًپشضى تیّوا .2

 تْساضت زّاى ٍ زًساى یوطَر ی تزًاهِ .3

حیطٍ  1اَذاف رفتبری

 2یبدگیری

ريش 

 3تذریس

يسبیل 

کمک 

 آمًزضی

يظبیف 

 فراگیران

 4ريش ارزضیبثی

ٍ تؼزیف  را تَضیح زّستْساضت زّاى ٍ زًساى  .1

 ،وٌس

 

ٍ اّویت   اػتماز پیسا وٌس یزیطگیپ یزًساًپشضىتِ  .2

 ،آى را تَضیح زّس

 

 تْساضت زّاى ٍ زًساى یوطَر ی تزًاهِ .3

  را تَضیح زّس.

cognition, 

attitude 
سرٌزاًی، 

تحث 

 گزٍّی

حضَر تِ هَلغ ٍ  پاٍرپَیٌت

زر تحث  ضزوت

 ولاسی

 پزسص ٍ پاسد

 

  

                                                           
از  cognitionثمىظًر وگبرش اَذاف رفتبری ثبیذ از افؼبلی استفبدٌ ضًد کٍ ػیىی ي قبثل اوذازٌ گیری ثبضذ. ثٍ ػىًان مثبل در حیطٍ  1

از افؼبلی مبوىذ اػتقبد پیذا کىذ، ثتًاوذ   Attitudeافؼبلی مبوىذ وبم ثجرد، تًضیح دَذ، مقبیسٍ کىذ، تحلیل کىذ، ثرآيرد کىذ ي...، در حیطٍ 

ي.... استفبدٌ می  از افؼبلی مبوىذ ثتًاوذ تقلیذ کىذ، اوجبم دَذ Psychomotorبػذ کىذ، َمکبری ومبیذ، تجلیغ کىذ ي.... ي در حیطٍ متق

 ضًد. 

 مطخص می ضًد.   cognition, attitude, psychomotorثب تًجٍ ثٍ َذف آمًزضی حیطٍ یبدگیری در سطح  2
 ي.... اوتخبة ضًد PBL مبوىذ سخىراوی، ثحث گريَی، ایفبی وقص،ريش تذریس متىبست ثب َذف آمًزضی 3
 یب تطریحی(ي.... MCQدر َر جلسٍ در صًرت يجًد ارزضیبثی، وحًٌ اوجبم آن مطخص ضًد. مثل پرسص ي پبسخ، کًئیس ) 4
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 جلسه دوم

 وَزواى، سًاى تارزار ٍ ضیززُ ػىًان جلسٍ:

 وَزواى، سًاى تارزار ٍ ضیززُ زر زًساىتْساضت زّاى ٍ  َذف کلی جلسٍ:

ريش  6حیطٍ یبدگیری 5اَذاف رفتبری

 7تذریس

يسبیل 

کمک 

 آمًزضی

يظبیف 

 فراگیران

 8ريش ارزضیبثی

تْساضت زّاى ٍ زًساى زر  تیاّو .1

را تَضیح  ززُیوَزواى، سًاى تارزار ٍ ض

  زّس ٍ تِ آى اػتماز پیسا وٌس.

 

ذسهات هجاس تزای وارضٌاساى تْساضت  .2

  رازر سهیٌِ ی تْساضت زّاى ٍ زًساى 

تا  زر هَارز لشٍمٍ تَضیح زّس 

 زًساًپشضه ّوىاری وٌس. 

 
ئل هْن تْساضت زّاى ٍ اآهَسش هس .3

 وَزواى،سًاى تارزار ٍ ضیززُ را تِ  زًساى

ٍ  اًجام زّس ٍ تتَاًس آى ّا را هتماػس وٌس

زای آى ّا تْساضت زّاى ٍ زًساى را ت

 .تثلیغ وٌس

 

 یّا ٍ اٍرصاًس ّا تیفَر هَارز .4

را تطٌاسس ٍ زر هَارز لشٍم  یزًساًپشضى

 ارجاع زّس.

 

ٍ  یزر زًساًپشضى را وَزواىتتَاًس  .5

آهَسش هسائل تْساضت زّاى ٍ زًساى 

 هتماػس وٌس.

 

Attitude 

Psychomotor 

Attitude 

سرٌزاًی، 

تحث 

گزٍّی، 

 ایفای ًمص

 پاٍرپَیٌت

ویت 

آهَسش 

تْساضت 

زّاى ٍ 

 زًساى

حضَر تِ هَلغ ٍ 

ضزوت زر تحث 

 ولاسی

 پزسص ٍ پاسد

 

 

  

                                                           
از  cognitionان مثبل در حیطٍ ثمىظًر وگبرش اَذاف رفتبری ثبیذ از افؼبلی استفبدٌ ضًد کٍ ػیىی ي قبثل اوذازٌ گیری ثبضذ. ثٍ ػىً 5

از افؼبلی مبوىذ اػتقبد پیذا کىذ، ثتًاوذ   Attitudeافؼبلی مبوىذ وبم ثجرد، تًضیح دَذ، مقبیسٍ کىذ، تحلیل کىذ، ثرآيرد کىذ ي...، در حیطٍ 

ي.... استفبدٌ می  ذ، اوجبم دَذاز افؼبلی مبوىذ ثتًاوذ تقلیذ کى Psychomotorمتقبػذ کىذ، َمکبری ومبیذ، تجلیغ کىذ ي.... ي در حیطٍ 

 ضًد. 

 مطخص می ضًد.   cognition, attitude, psychomotorثب تًجٍ ثٍ َذف آمًزضی حیطٍ یبدگیری در سطح  6
 ي.... اوتخبة ضًد PBL ريش تذریس متىبست ثب َذف آمًزضی مبوىذ سخىراوی، ثحث گريَی، ایفبی وقص،3
 یب تطریحی(ي.... MCQوحًٌ اوجبم آن مطخص ضًد. مثل پرسص ي پبسخ، کًئیس )در َر جلسٍ در صًرت يجًد ارزضیبثی،  8
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 جلسه سوم

 تا فضای زّاى ٍ زًساى ّا ولی آضٌایی :ػىًان جلسٍ

  :جلسٍ َذف کلی

 تا فضای زّاى، ولی آضٌایی  .1

 آضٌایی تا زًساى ّای ضیزی ٍ زائوی ٍ افتزاق آى ّا .2

 اّویت زًساى هَلز اٍلٍ  آضٌایی تا چگًَگی رٍیص زًساى ّا .3

 ویبز:وحًٌ ارزضیبثی اَذاف رفتبری پیص

حیطٍ  9اَذاف رفتبری

 10یبدگیری

ريش 

 11تذریس

يسبیل 

کمک 

 آمًزضی

يظبیف 

 فراگیران

 12ريش ارزضیبثی

اّویت  اجشای زّاى ٍ زًساى را ًام تثزز ٍ .1

 تَضیح زّس. آى را

 

زًساى ّای ضیزی ٍ زائوی را همایسِ وٌس  .2

 تَضیح زّس.ٍ تفاٍت آى ّا را 

 
 چگًَگی رٍیص زًساى ّا را تَضیح زّس. .3

 

را تتَاًس ضٌاسایی وٌس ٍ تتَاًس  6زًساى  .4

 تزای حفظ آى تثلیغ وٌس.

 

تتَاًس اّویت زًساى ّای ضیزی ٍ زائوی  .5

ٍ وَزواى را زر  ٍ ٍالسیي را تثلیغ وٌس

 .حفظ آى ّا هتماػس وٌس

cognition 

Attitude 
سرٌزاًی، 

تحث 

 ،گزٍّی

 ایفای ًمص

 پاٍرپَیٌت

تصاٍیز 

زّاى ٍ 

 زًساى ّا 

حضَر تِ هَلغ ٍ 

ضزوت زر تحث 

 ولاسی

 پزسص ٍ پاسد

 

 جلسه چهارم

 اصَل تْساضت زّاى ٍ زًساى ػىًان جلسٍ:

 َذف کلی جلسٍ: 

                                                           
از  cognitionثمىظًر وگبرش اَذاف رفتبری ثبیذ از افؼبلی استفبدٌ ضًد کٍ ػیىی ي قبثل اوذازٌ گیری ثبضذ. ثٍ ػىًان مثبل در حیطٍ  9

از افؼبلی مبوىذ اػتقبد پیذا کىذ، ثتًاوذ   Attitudeىذ ي...، در حیطٍ افؼبلی مبوىذ وبم ثجرد، تًضیح دَذ، مقبیسٍ کىذ، تحلیل کىذ، ثرآيرد ک

ي.... استفبدٌ می  از افؼبلی مبوىذ ثتًاوذ تقلیذ کىذ، اوجبم دَذ Psychomotorمتقبػذ کىذ، َمکبری ومبیذ، تجلیغ کىذ ي.... ي در حیطٍ 

 ضًد. 

 مطخص می ضًد.   cognition, attitude, psychomotorثب تًجٍ ثٍ َذف آمًزضی حیطٍ یبدگیری در سطح  10
 ي.... اوتخبة ضًد PBL ريش تذریس متىبست ثب َذف آمًزضی مبوىذ سخىراوی، ثحث گريَی، ایفبی وقص،3

 یب تطریحی(ي.... MCQدر َر جلسٍ در صًرت يجًد ارزضیبثی، وحًٌ اوجبم آن مطخص ضًد. مثل پرسص ي پبسخ، کًئیس ) 12
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  حیصح سىیهسَان سزى ٍ ًد زًساى وط ٍ آهَسش یازگیزی .1

زًساى ّا  زیّا، ًد زًساى، ذو ِیضَ زّاىآضٌایی تا اتشار تْساضت زّاى ٍ زًساى، اًَاع هسَان،  .2

 ٍ جزهگیزی

 هٌظن تَسظ زًساًپشضه ٌاتیهؼا زیتاثزاًستي  .3

حیطٍ  13اَذاف رفتبری

 14یبدگیری

يسبیل کمک  15ريش تذریس

 آمًزضی

يظبیف 

 فراگیران

 16ريش ارزضیبثی

د تتَاًس هسَان سزى ٍ ً .1

زًساى وطیسى صحیح را 

 ٍ اًجام زّس.  آهَسش زّس

 

اتشار تْساضت زّاى را  اًَاع .2

 همایسِ وٌس. ٍ تَضیح زّس

 

تِ تاثیز هؼایٌات هٌظن  .3

تَسظ زًساًپشضه اػتماز 

 ٍ تزای تثلیغ وٌس. پیسا وٌس

 

اّویت جزم گیزی را تَضیح  .4

 .زّس

Psychomotor 

Cognition 

Attitude 

سرٌزاًی، تحث 

 گزٍّی

 ،پاٍرپَیٌت

اتشار تْساضت اًَاع 

زّاى ٍ زًساى ٍ 

ویت آهَسش 

زّاى ٍ تْساضت 

 زًساى

حضَر تِ هَلغ ٍ 

ضزوت زر تحث 

 ولاسی

 پزسص ٍ پاسد

 

                                                           
از  cognitionاَذاف رفتبری ثبیذ از افؼبلی استفبدٌ ضًد کٍ ػیىی ي قبثل اوذازٌ گیری ثبضذ. ثٍ ػىًان مثبل در حیطٍ  ثمىظًر وگبرش 13

از افؼبلی مبوىذ اػتقبد پیذا کىذ، ثتًاوذ   Attitudeافؼبلی مبوىذ وبم ثجرد، تًضیح دَذ، مقبیسٍ کىذ، تحلیل کىذ، ثرآيرد کىذ ي...، در حیطٍ 

ي.... استفبدٌ می  از افؼبلی مبوىذ ثتًاوذ تقلیذ کىذ، اوجبم دَذ Psychomotorمتقبػذ کىذ، َمکبری ومبیذ، تجلیغ کىذ ي.... ي در حیطٍ 

 ضًد. 

 می ضًد.مطخص    cognition, attitude, psychomotorثب تًجٍ ثٍ َذف آمًزضی حیطٍ یبدگیری در سطح  14
 ي.... اوتخبة ضًد PBL ريش تذریس متىبست ثب َذف آمًزضی مبوىذ سخىراوی، ثحث گريَی، ایفبی وقص،3

 یب تطریحی(ي.... MCQدر َر جلسٍ در صًرت يجًد ارزضیبثی، وحًٌ اوجبم آن مطخص ضًد. مثل پرسص ي پبسخ، کًئیس ) 16
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 جلسه پنجن

 ارتثاط سلاهت زّاى ٍ سلاهت سیستویه ػىًان جلسٍ:

 وٌتزل ػفًَت زر زًساًپشضىی             

 َذف کلی جلسٍ: 

 سیستویه زر سلاهتتْساضت زّاى اّویت  .1

 زر زًساًپشضىی ػفًَت زر زًساًپشضىی ٍ تیواری ّای هٌتملِ اس عزیك ذَى وٌتزل .2

يسبیل کمک  19ريش تذریس 18حیطٍ یبدگیری 17اَذاف رفتبری

 آمًزضی

يظبیف 

 فراگیران

 20ريش ارزضیبثی

راتغِ ی تیي سلاهت زّاى ٍ سلاهت ول  .1

 تسى را تَضیح زّس ٍ تحلیل وٌس.

 

تِ اّویت سلاهت زّاى زر سلاهت  .2

اػتماز پیسا وٌس ٍ تتَاًس تمیِ سیستویه 

 را هتماػس وٌس.

 

تتَاًس اصَل وٌتزل ػفًَت زر هغة  .3

زًساًپشضىی را اًجام زّس ٍ تِ اّویت آى 

 اػتماز پیسا وٌس.

 
تیواری ّای هٌتملِ اس عزیك ذَى را زر  .4

زًساًپشضىی ًام تثزز ٍ رٍش اًتمال آى ّا 

 را واهلا تَضیح زّس. 

Psychomotor 

Cognition 

Attitude 

سرٌزاًی، تحث 

 گزٍّی

حضَر تِ هَلغ ٍ  پاٍرپَیٌت

ضزوت زر تحث 

 ولاسی

 پزسص ٍ پاسد

 

                                                           
از  cognitionثمىظًر وگبرش اَذاف رفتبری ثبیذ از افؼبلی استفبدٌ ضًد کٍ ػیىی ي قبثل اوذازٌ گیری ثبضذ. ثٍ ػىًان مثبل در حیطٍ  17

از افؼبلی مبوىذ اػتقبد پیذا کىذ، ثتًاوذ   Attitudeافؼبلی مبوىذ وبم ثجرد، تًضیح دَذ، مقبیسٍ کىذ، تحلیل کىذ، ثرآيرد کىذ ي...، در حیطٍ 

ي.... استفبدٌ می  از افؼبلی مبوىذ ثتًاوذ تقلیذ کىذ، اوجبم دَذ Psychomotorبػذ کىذ، َمکبری ومبیذ، تجلیغ کىذ ي.... ي در حیطٍ متق

 ضًد. 

 مطخص می ضًد.   cognition, attitude, psychomotorثب تًجٍ ثٍ َذف آمًزضی حیطٍ یبدگیری در سطح  18
 ي.... اوتخبة ضًد PBL ذ سخىراوی، ثحث گريَی، ایفبی وقص،ريش تذریس متىبست ثب َذف آمًزضی مبوى3

 یب تطریحی(ي.... MCQدر َر جلسٍ در صًرت يجًد ارزضیبثی، وحًٌ اوجبم آن مطخص ضًد. مثل پرسص ي پبسخ، کًئیس ) 20
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 جلسه ششن

  یپلان زًساً ػىًان جلسٍ:

 زّاى ٍ زًساى یىزٍتیپلان ٍ ػَاهل ه آضٌایی تا َذف کلی جلسٍ:

يسبیل کمک  23ريش تذریس 22حیطٍ یبدگیری 21اَذاف رفتبری

 آمًزضی

يظبیف 

 فراگیران

 24ريش ارزضیبثی

هزاحل تطىیل پلان زًساًی را  .1

 تَضیح زّس.

 

ػَاهل هَثز زر تطىیل پلان را ًام  .2

 تثزز.

 

اّویت پلان را زر سلاهت زّاى ٍ   .3

 زًساى تَضیح زّس. 

 

هزاحل پَسیسگی زًساى را ًام تثزز  .4

 ٍ تَضیح زّس.

 
رٍش ّای حذف پلان زًساًی را  .5

  تَضیح زّس ٍ تتَاًس اًجام زّس.

Psychomotor 

Cognition 

 

سرٌزاًی، تحث 

 گزٍّی

حضَر تِ هَلغ ٍ  پاٍرپَیٌت

ضزوت زر تحث 

 ولاسی

 پزسص ٍ پاسد

 

 

  

                                                           
از  cognitionثمىظًر وگبرش اَذاف رفتبری ثبیذ از افؼبلی استفبدٌ ضًد کٍ ػیىی ي قبثل اوذازٌ گیری ثبضذ. ثٍ ػىًان مثبل در حیطٍ  21

از افؼبلی مبوىذ اػتقبد پیذا کىذ، ثتًاوذ   Attitudeافؼبلی مبوىذ وبم ثجرد، تًضیح دَذ، مقبیسٍ کىذ، تحلیل کىذ، ثرآيرد کىذ ي...، در حیطٍ 

ي.... استفبدٌ می  از افؼبلی مبوىذ ثتًاوذ تقلیذ کىذ، اوجبم دَذ Psychomotorبػذ کىذ، َمکبری ومبیذ، تجلیغ کىذ ي.... ي در حیطٍ متق

 ضًد. 

 مطخص می ضًد.   cognition, attitude, psychomotorثب تًجٍ ثٍ َذف آمًزضی حیطٍ یبدگیری در سطح  22
 ي.... اوتخبة ضًد PBL ذ سخىراوی، ثحث گريَی، ایفبی وقص،ريش تذریس متىبست ثب َذف آمًزضی مبوى3

 یب تطریحی(ي.... MCQدر َر جلسٍ در صًرت يجًد ارزضیبثی، وحًٌ اوجبم آن مطخص ضًد. مثل پرسص ي پبسخ، کًئیس ) 24
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 جلسه هفتن

   تغذیِ ٍ سلاهت زّاى ٍ زًساى ػىًان جلسٍ:

 اّویت تغذیِ زر سلاهت زّاى ٍ زًساى ٍ تزػىسَذف کلی جلسٍ: 

يسبیل کمک  27ريش تذریس 26حیطٍ یبدگیری 25اَذاف رفتبری

 آمًزضی

يظبیف 

 فراگیران

 28ريش ارزضیبثی

غذیِ را زر سلاهت زّاى ٍ اّویت ت .1

 .تَضیح زّس زًساى

 

هَاز غذایی هَثز زر سلاهت زّاى ٍ  .2

 زًساى را ًام تثزز.

 

 

سلاهت زّاى ٍ زًساى را زر  ًمص .3

 زاضتي تغذیِ ی ذَب تَضیح زّس. 

  

Cognition 

 
سرٌزاًی، تحث 

 گزٍّی

حضَر تِ هَلغ ٍ  پاٍرپَیٌت

ضزوت زر تحث 

 ولاسی

 پزسص ٍ پاسد

 

  

                                                           
از  cognitionثمىظًر وگبرش اَذاف رفتبری ثبیذ از افؼبلی استفبدٌ ضًد کٍ ػیىی ي قبثل اوذازٌ گیری ثبضذ. ثٍ ػىًان مثبل در حیطٍ  25

از افؼبلی مبوىذ اػتقبد پیذا کىذ، ثتًاوذ   Attitudeافؼبلی مبوىذ وبم ثجرد، تًضیح دَذ، مقبیسٍ کىذ، تحلیل کىذ، ثرآيرد کىذ ي...، در حیطٍ 

ي.... استفبدٌ می  از افؼبلی مبوىذ ثتًاوذ تقلیذ کىذ، اوجبم دَذ Psychomotorبػذ کىذ، َمکبری ومبیذ، تجلیغ کىذ ي.... ي در حیطٍ متق

 ضًد. 

 مطخص می ضًد.   cognition, attitude, psychomotorثب تًجٍ ثٍ َذف آمًزضی حیطٍ یبدگیری در سطح  26
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